

70

[bookmark: _GoBack]BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Simpulan dari hasil analisis jurnal - jurnal penelitian yang telah dilakukan bahwa:
1. Karakteristik ibu hamil seperti usia, pendidikan, pekerjaan dan gravida sebagian besar 9 dari 11 jurnal mengatakan >50% responden memiliki usia rentang waktu 20-35 tahun, pendidikan SMA, pekerjaan sebagai IRT, dan gravida responden sebagian besar primigravida sesuai dengan teori bahwa adanya pengaruh pada emesis gravidarum pada ibu hamil.
2. Berdasarkan jurnal yang telah direview mengatakan 5 dari 11 jurnal bahwa responden mengalami perbedaan frekuensi mual muntah sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi lavender dan lebih efektif yaitu pengurangan >50% dibanding pemberian vitamin B6, aromaterapi jahe, dan penyuluhan mengenai mual muntah pada ibu hamil dengan frekuensi mual muntah dari rata-rata skala 3 menjadi skala 1 setiap harinya mengalami penurunan.
B. Saran 
1. Bagi Ibu Hamil
Bagi masyarakat dan ibu hamil bahwa aromaterapi lavender efektif mengatasi mual muntah pada ibu hamil, jadi disarankan untuk menggunakan aromaterapi lavender jika mengalami mual muntah saat hamil trimester 1.
2. Bagi Bidan
Hendaknya bidan memberikan penyuluhan dan pemberian aromaterapi lavender mengenai cara menurunkan mual muntah, cara penggunakan aromaterapi lavender pada ibu hamil dengan pemberian aromaterapi lavender dan meningkatkan program pelayanan asuhan kebidanan.
3. Bagi Peneliti
Hendaknya peneliti selanjutnya agar meneliti dengan cara eksperimen  mengenai keefektifitasan aromaterapi lavender untuk mengatasi mual muntah ibu hamil.
4. Bagi Institusi
Hasil penelitian sebagai bahan tambahan didalam institusi sebagai tambahan referensi bagi penelitian selanjutnya tentang mengurangi mual muntah ibu hamil dengan aromaterapi lavender.
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