


BAB IV
 HASIL PENELITIAN

A. Hasil Penelitian
            Penelitian ini berjudul pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang menstruasi pada siswi kelas V di Sekolah Dasar Negeri Magelang 3 tahun 2019 yang dilaksanakan pada bulan Maret 2020 lalu. Responden yang digunakan berjumlah 60 siswi yang terbagi menjadi 2 kelompok. Kelompok pertama berjumlah 30 orang sebagai sampel pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video animasi, dan kelompok kedua berjumlah 30 orang sebagai sampel pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet. Hasil dari penelitian kuatitatif dengan desain penelitian berupa post test kelas kontrol dan kelas eksperimen. 
    Kelompok yang diberikan perlakuan pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi adalah kelompok eksperimen. Sedangkan kelompok kontrol yang digunakan adalah siswi kelas V yang diberi pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet. Penelitian ini menggunakan analisis univarat dan bivariate. Analisis univarat adalah suatu analisis yang dipakai terhadap suatu variabel untuk menghasilkan nilai atau persentase dari suatu variabel yang meliputi data jenis dari nilai kontrol serta eksperimen, penyajiannya menggunakan distribusi frekuensi, mean, median, standar deviasi dan nilai maksimum-minimum serta CI (confidens interval). Selain itu analisis bivariate yaitu menggunakan uji Wilcoxon.
1. Tingkat Pengetahuan Menstruasi Kelas Kontrol Dengan Menggunakan Media Leaflet Pada Siswi Kelas V di Sekolah Dasar Negeri Magelang 3
Tabel 4.1
Tingkat Pengetahuan Menstruasi Kelas Kontrol Dengan Menggunakan Media Leaflet Pada Siswi Kelas V di Sekolah Dasar Negeri Magelang 3 Tahun 2020

	Variabel             
	Median
Mean
	S.D
	    Min-Max         
	95% Cl

	Kelas Kontrol
	70,0000
75,3333
	18,79716
	45                   
95
	68,3144
82,3523



Berdasarkan data 4.1 di atas didapatkan hasil analisis univariat rata-rata tingkat pengetahuan menstruasi kelas kontrol dengan menggunakan media leaflet adalah 75,3333, median 70,0000 . CI (confidens interval) adalah rentang antara dua nilai di mana nilai suatu Mean tepat berada di tengah-tengahnya 95% Cl : 68,3144 – 82,3523 dengan standar deviasi sebesar 18,79716. Selain itu dapat diketahui juga bahwa nilai tingkat pengetahuan menstruasi kelas kontrol dengan menggunakan media leaflet maksimal 95 dan minimal 45.
2. Perolehan Nilai Pada Kelas Kontrol
Tabel 4.2
Perolehan Nilai  Responden Dalam Kelas Kontrol
	No
	Nilai
	Jumlah
	Persentase

	1
	45
	1
	3,3%

	2
	50
	1
	3,3%

	3
	55
	3
	10%

	4
	60
	10
	33,3%

	5
	80
	1
	3,3%

	6
	90
	2
	6,7%

	7
	95
	12
	40%

	Jumlah
	30
	100%



Berdasarkan data 4.2 di atas didapatkan perolehan nilai responden kelas kontrol mayoritas mendapat nilai 95 yaitu 12 orang dengan presentase 40%. Nilai yang dominan banyak didapat adalah nilai 60 dan 90. 
Tabel 4.3
Persentase Nilai Benar dan Salah Dalam Kelas Kontrol

	No
	Pernyataan
	B
	S
	Jumlah

	1. 
	Menstruasi adalah pengeluaran darah setiap bulan yang dipengaruhi oleh luruhnya dinding rahim yang terjadi setiap bulannya
	19
(63.3%)
	11
(36,7%)
	30

(100%)

	2.
	Pada siklus menstruasi normal terdapat hormon hormon yang di produksi oleh rahim
	19
(63.3%)
	11
(36,7%)
	30

(100%)

	3.
	Pada siklus menstruasi normal terdapat lemak tubuh yang ikut larut dalam darah menstruasi setiap harinya
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	4.
	Menstruasi pertama terjadi pada wanita usia 12-16 tahun 
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	5.
	Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi normalnya berlangsung 10-21 hari
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	6.
	Menstruasi terjadi setiap 28-35 hari (1bulan)
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	7.
	Menjelang menstruasi biasanya terjadi sakit punggung,payudara terasa penuh dan nyeri,timbul jerawat
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	8.
	Penyebab dari nyeri perut saat menstruasi adalah otot otot dinding rahim yang berkontraksi karena dinding rahim yang luruh
	16
(53,3%)
	14
(46,7%)
	30

(100%)

	9.
	Menstruasi adalah tanda dari suatu penyakit pada remaja putri
	17
(56,7%)
	13
(43,3%)
	30

(100%)

	10.
	Tanda gejala menstruasi meliputi demam,sakit kepala,pusing dan perut mual
	28
(93,3%)
	2
(6,7%)
	30

(100%)

	11.
	Menjelang menstruasi biasanya terjadi perubahan emosional seperti suntuk,marah dan sedih
	28
(93,3%)
	2
(6,7%)
	30

(100%)

	12.
	Sebelum masa menstruasi tubuh akan merasa lebih sehat serta tidak mudah lelah
	16
(53,3%)
	14
(46,7%)
	30

(100%)

	13.
	Menstruasi tidak teratur dan nyeri perut adalah gangguan saat menstruasi terjadi
	17
(56,7%)
	13
(43,3%)
	30

(100%)

	14.
	Darah yang menggumpal saat menstruasi merupakan akibat dari adanya pengaruh hormon yang menyebabkan dinding rahim menebal
	16
(53,3%)
	14
(46,7%)
	30

(100%)

	15.
	Menstruasi tidak teratur terjadi karena keturunan dari orang tua
	19
(63,3%)
	11
(36,7%)
	30

(100%)

	16.
	Pada saat menstruasi dianjurkan untuk makan makanan yang banyak mengandung zat besi seperti hati ayam,dan bayam untuk mencegah anemia atau kekurangan darah yang menyebabkan badan terasa lemah,letih,lesu 
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	17.
	rasa nyeri perut pada saat menstruasi dapat diatasi dengan mengompres perut dengan air hangat
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	18.
	Pada saat menstruasi terjadi dinajurkan untuk berolah raga 
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	19.
	Personal hygiene saat menstruasi merupakan tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan secara menyeluruh pada organ reproduksi wanita selama menstruasi
	16
(53,3%)
	14
(46,7%)
	30

(100%)

	20.
	Mengganti pembalut saat menstruasi setiap 3-4 jam dan cara membersihkan alat kelamin dari depan ke belakang (dari vagina ke anus)
	25
(83,3%)
	5
(16,7%)
	30

(100%)



Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa pertanyaan yang mayoritas salah terdapat pada pertanyaan ke 8 tentang penyebab dari nyeri perut saat menstruasi, pertanyaan ke 12 tentang masa menstruasi tubuh, pertanyaan ke 14 tentang akibat dari adanya pengaruh hormon dan pertanyaan ke 19 tentang personal hygiene saat menstruasi. Selain itu pertanyaan yang banyak dijawab benar adalah pada pertanyaan ke 10  dan 11 mengenai tanda gejala menstruasi.


3. Tingkat Pengetahuan Menstruasi Kelas Eksperimen Dengan Menggunakan Media Video Animasi Pada Siswi Kelas V Sekolah Dasar Negeri Magelang 3
Tabel 4.4
Tingkat Pengetahuan Menstruasi Kelas Eksperimen Dengan Menggunakan Media Video Animasi Pada Siswi Kelas V Sekolah Dasar Negeri Magelang 3 Tahun 2020

	Variabel             
	Median
Mean
	S.D
	    Min-Max         
	95% Cl

	Kelas Eksperimen
	100,0000
89,0000
	15,99569
	50                   
100
	83,0271
94,9729



Berdasarkan data 4.4 di atas didapatkan hasil analisis univariat rata-rata tingkat pengetahuan menstruasi kelas eksperimen dengan menggunakan media video animasi adalah  89,0000, median 100,0000. CI (confidens interval) adalah rentang antara dua nilai di mana nilai suatu Mean tepat berada di tengah-tengahnya 95% Cl : 83,0271– 94,9729 dengan standar deviasi sebesar 15,99569. Selain itu dapat diketahui juga bahwa nilai tingkat pengetahuan menstruasi kelas eksperimen dengan menggunakan media video animasi maksimal 100 dan minimal 50.
4. Perolehan Nilai Pada Kelas Eksperimen
Tabel 4.5
Perolehan Nilai  Responden Dalam Kelas Eksperimen
	No
	Nilai
	Jumlah
	Persentase

	1
	50
	1
	3,3%

	2
	55
	1
	3,3%

	3
	60
	1
	3,3%

	4
	65
	3
	10%

	5
	75
	1
	3,3%

	6
	90
	6
	20%

	7
	95
	1
	3,3%

	8
	100
	16
	53,3%

	Jumlah
	30
	100%



Berdasarkan data 4.5 di atas didapatkan perolehan nilai responden kelas eksperimen mayoritas mendapat nilai 100 yaitu 16 orang dengan presentase 53,3%. Nilai yang dominan didapat adalah nilai 65 dan 90.
Tabel 4.6
Persentase Nilai Benar dan Salah Dalam Kelas Eksperimen

	No
	Pernyataan
	B
	S
	Jumlah

	1. 
	Menstruasi adalah pengeluaran darah setiap bulan yang dipengaruhi oleh luruhnya dinding rahim yang terjadi setiap bulannya
	26
(86,7%)
	4
(13,3%)
	30

(100%)

	2.
	Pada siklus menstruasi normal terdapat hormon hormon yang di produksi oleh rahim
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	3.
	Pada siklus menstruasi normal terdapat lemak tubuh yang ikut larut dalam darah menstruasi setiap harinya
	28
(93,3%)
	2
(6,7%)
	30

(100%)

	4.
	Menstruasi pertama terjadi pada wanita usia 12-16 tahun 
	26
(86,7%)
	4
(13,3%)
	30

(100%)

	5.
	Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi normalnya berlangsung 10-21 hari
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	6.
	Menstruasi terjadi setiap 28-35 hari (1bulan)
	28
(93,3%)
	2
(6,7%)
	30

(100%)

	7.
	Menjelang menstruasi biasanya terjadi sakit punggung,payudara terasa penuh dan nyeri,timbul jerawat
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	8.
	Penyebab dari nyeri perut saat menstruasi adalah otot otot dinding rahim yang berkontraksi karena dinding rahim yang luruh
	26
(86,7%)
	4
(13,3%)
	30

(100%)

	9.
	Menstruasi adalah tanda dari suatu penyakit pada remaja putri
	29
(96,7%)
	1
(3,3%)
	30

(100%)

	10.
	Tanda gejala menstruasi meliputi demam,sakit kepala,pusing dan perut mual
	26
(86,7%)
	4
(13,3%)
	30

(100%)

	11.
	Menjelang menstruasi biasanya terjadi perubahan emosional seperti suntuk,marah dan sedih
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	12.
	Sebelum masa menstruasi tubuh akan merasa lebih sehat serta tidak mudah lelah
	29
(96,7%)
	1
(3,3%)
	30

(100%)

	13.
	Menstruasi tidak teratur dan nyeri perut adalah gangguan saat menstruasi terjadi
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	14.
	Darah yang menggumpal saat menstruasi merupakan akibat dari adanya pengaruh hormon yang menyebabkan dinding rahim menebal
	29
(96,7%)
	1
(3,3%)
	30

(100%)

	15.
	Menstruasi tidak teratur terjadi karena keturunan dari orang tua
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)

	16.
	Pada saat menstruasi dianjurkan untuk makan makanan yang banyak mengandung zat besi seperti hati ayam,dan bayam untuk mencegah anemia atau kekurangan darah yang menyebabkan badan terasa lemah,letih,lesu 
	22
(73%)
	8
(27%)
	30

(100%)

	17.
	rasa nyeri perut pada saat menstruasi dapat diatasi dengan mengompres perut dengan air hangat
	22
(73%)
	8
(27%)
	30

(100%)

	18.
	Pada saat menstruasi terjadi dinajurkan untuk berolah raga 
	28
(93,3%)
	2
(6,7%)
	30

(100%)

	19.
	Personal hygiene saat menstruasi merupakan tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan secara menyeluruh pada organ reproduksi wanita selama menstruasi
	26
(86,7%)
	4
(13,3%)
	30

(100%)

	20.
	Mengganti pembalut saat menstruasi setiap 3-4 jam dan cara membersihkan alat kelamin dari depan ke belakang (dari vagina ke anus)
	27
(90%)
	3
(10%)
	30

(100%)



Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa pertanyaan yang mayoritas salah terdapat pada pertanyaan ke 16 tentang anjuran makan makanan saat menstruasi dan 17 tentang cara mengatasi rasa nyeri saat menstruasi, Selain itu pertanyaan yang banyak dijawab benar adalah pada pertanyaan ke 12 tentang masa sebelum menstruasi dan pertanyaan ke 14 tentang akibat dari adanya pengaruh hormon menstruasi.
5. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Menstruasi Pada Kelas Kontrol dan Eksperimen Dengan Menggunakan Media Leaflet serta Video Animasi Pada Siswi Kelas V di Sekolah Dasar Negeri Magelang 3
Pada analisis bivariate untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan tingkat pengetahuan menstruasi pada kelas kontrol dan eksperimen dapat diketahui dengan menggunakan uji paired t test. Adapun syarat dalam analisis uji paired t test data harus diuji dengan normalitas, yang digunakan adalah uji Klomogorof-smirnof. Jika didapatkan hasil data tidak berdistribusi normal maka untuk menguji perbedaan pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi akan menggunakan uji Wilcoxon sebagai alternatifnya.
Tabel 4.7
Uji normalitas Kolmogorov-Smirnov
	Variabel             
	Mean
	Kolmogorov-Smirnov
	    P- value         

	Kontrol Eksperimen
	75,3333
89,0000
	   1,603
   1,597
	0,012
0,012



Berdasarkan hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov didapatkan hasil bahwa data tidak berdistribusi normal. Hal ini ditunjukkan dengan nilai p-value yang kurang dari 0,05 sehingga tidak berdistribusi normal. Sehingga tidak lolos prasyarat untuk menggunakan uji beda dengan uji paired t test. Untuk itu alternatifnya dalam mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan menstruasi dengan menggunakan media leaflet dan media video animasi dengan menggunakan uji Wilcoxon.



Tabel 4.8
Perbedaan Tingkat Pengetahuan Menstruasi Pada Kelas Kontrol dan Eksperimen Dengan Menggunakan Media Leaflet serta Video Animasi Pada Siswi Kelas V di Sekolah Dasar Negeri Magelang 3 Tahun 2020

	Variabel             
	Mean Rank
	     Z
	   P- value   Sum of Rank   

	Kontrol Eksperimen
	11,43
16,14
	   -3,009
	0,003      80
               355



Berdasarkan data 4.8 di atas didapatkan hasil mean rank pada siswa kontrol dengan media leaflet sebesar 11,43 dan hasil mean rank pada siswa eksperimen dengan media video animasi adalah 16,14. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar 0,003. Nilai p-value < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan menstruasi dengan menggunakan media leaflet dan media video animasi pada siswi kelas V Sekolah Dasar Negeri Magelang 3. Perbedaan tingkat pengetahuan menstruasi antara media leaflet dan media video animasi terlihat dari nilai mean rank yang naik dari 11,43 menjadi 16,14 yang menunjukkan bahwa anak yang sesudah diberikan pemahaman akan menstruasi dengan media video animasi, tingkat pengetahuannya lebih tinggi dibandingkan dengan anak yang sebelum diberikan pemahaman akan menstruasi dengan media video animasi.
 Untuk melihat metode yang lebih efektif digunakan baik leaflet ataupun video animasi bisa dilihat di Uji Wilcoxon dengan jumlah sum of ranknya yang menunjukkan peningkatan dari 80 menjadi nilai positif rangkingnya 355 berarti terjadi peningkatan hasil pendidikan kesehatan secara keseluruhan.
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