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[bookmark: _GoBack]BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian mengenai Senam Zumba Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di wilayah kerja Puskesmas Kandangan Kabupaten Temanggung, maka didaptkan kesimpulan sebagai berikut:
1. Tingkat kecemasan sebelum senam zumba yaitu sebanyak 2 responden (6,3%) normal, 22 responden (68,8%) cemas ringan, 5 responden (15,6%) cemas sedang  dan 3 responden (9,4%) cemas berat.
2. Tingkat kecemasan sesudah senam zumba menunjukkan yaitu sebanyak 18 responden (56,3%) normal dan 14 responden (43,8%) cemas sedang.
3. Terdapat penurunan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III sesudah pelaksanaan senam zumba yang ditunjukkan oleh nilai signifikansi p=0.000.
B. Saran 
Saran- saran peneliti terkait penelitian Senam Zumba Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di wilayah kerja Puskesmas Kandangan Kabupaten Temanggung adalah:  
1. Bagi peneliti hendaknya melakukan penelitian dengan mengobservasi secara ketat pelatihan senam zumba sesuai prosedur.
2. Diharapkan agar penelitian menggunakan sampel yang lebih besar agar penelitian bisa diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
3. Peneliti sebaiknya mengkontrol faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan secara ketat, agar semua variabel perancu yang ada bisa terkontrol.
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