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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan uraian dan pembahasan mengenai Faktor-faktor yang berhubungan dengan Hasil Pemeriksaan IVA di Puskesmas Parakan Kabupaten Temanggung bulan Januari – Oktober 2017. Maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
1. Tidak ada selisih yang cukup besar antara frekuensi responden dengan usia ≤35 tahun dan >35 tahun, yaitu terpaut 15,4 %.
2. Lebih dari 50% responden merupakan multipara, yaitu sebesar 61,7%.
3. Lebih dari separuh responden menggunakan kontrasepsi hormonal, yaitu sebesar 70,9%.
4. Tidak ada selisih yang cukup besar antara responden yang mendapat hasil pemeriksaan IVA negatif dan IVA positif, yaitu terpaut 12%. 
5. Terdapat hubungan antara usia dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji Coefficient Contingency (CC) diperoleh nilai ρ value = 0,000 dan cukup kuat yaitu 0,430. 
6. Terdapat hubungan antara paritas dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji Coefficient Contingency (CC) diperoleh nilai ρ value = 0,000 dan lemah yaitu 0,382. 
7. Terdapat hubungan antara jenis kontrasepsi dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji Coefficient Contingency (CC) diperoleh nilai ρ value = 0,000 dan lemah yaitu 0,344. 
8. Terdapat hubungan antara usia dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji multivariat regresi logistik menggunakan metode backward LR diperoleh nilai ρ value usia  yaitu 0,000 dengan nilai OR 0,080, artinya kecenderungan mendapat hasil IVA positif lebih besar pada wanita usia >35 tahun.
9. Terdapat hubungan antara status paritas dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji multivariat regresi logistik menggunakan metode backward LR diperoleh nilai ρ value usia  yaitu 0,020 dengan nilai OR 0,375, artinya  kecenderungan mendapat hasil IVA positif lebih tinggi 0,375 kali pada  multipara.
10. Terdapat hubungan antara jenis kontrasepsi dengan hasil pemeriksaan IVA dari hasil  uji multivariat regresi logistik menggunakan metode backward LR diperoleh nilai ρ value usia  yaitu 0,000 dengan nilai OR 0,064, kecenderungan mendapat hasil IVA positif lebih besar pada pengguna kontrasepsi hormonal.
11. Dari 77 responden yang mendapat hasil pemeriksaan IVA positif disimpulkan, tidak ada selisih yang cukup besar antara frekuensi responden dengan usia ≤35 tahun dan >35 tahun, yaitu terpaut 15,4 % dan lebih dari 50% responden merupakan multipara. Serta lebih dari separuh responden menggunakan kontrasepsi hormonal.
B. SARAN
Berdasarkan data dan kesimpula di atas, maka disarankan hal-hal sebagai berikut :
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan  pihak institusi bisa menambah referensi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan IVA atau lesi prakanker dalam bentuk buku, materi, maupun jurnal penelitian supaya dapat menambah pengetahuan mahasiswa dan memudahkan dalam pencarian referensi.
2. Bagi Bidan
Tenaga kesehatan dapat menginformasikan kepada masyarakat luas tentang faktor-faktor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan IVA melalui leflet, penkes, konseling bagi wanita yang masih aktif secara seksual, maupun penyuluhan kepada masyarakat sehingga masyarakat dapat mengerti dan dapat melakukan tindakan promotif dan preventif dengan perilaku menjaga kebersihan organ kewanitaan, menghindari faktor pencetus seperti penggunaan kontrasepsi hormonal, dan lebih menjaga kesehatan tubuh dengan cara makan-makanan sehat dan olahraga sehingga sistem imun tidak menurun.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneruskan dengan variabel yang belum diteliti ataupun belum terbukti, seperti perilaku seksual, sistem imun, merokok, diet, usia perkawinan dini, dan hygiene yang rendah serta lebih memperhatikan faktor-faktor penganggu yaitu faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan IVA.Selain itu diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan sumber data primer sehingga data lebih valid dan data yang didapatkan lebih spesifik dan akurat. Surpaya dapat diketahui faktor-faktor predisposisi lainnya  secara lebih valid dan akirat sehingga kejadian lesi prakanker sevik dapat dicegah untuk menurunkan mordibility rate. 
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